
 



 



 





 

Режим дня 

младшая группа 
 

(теплый период) 
 

 

Режимные моменты 
 

Время 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет 7.00 – 7.30 

Прогулка 7.30 - 8.00 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, разнообразная детская деятельность в 
соответствии с темой 

8.00-8.50 

Утренняя гимнастика  8.50-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.20 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

9.20-9.45 

Совместная непосредственно образовательная деятельность 
взрослых и детей/самостоятельная детская деятельность 

9.45-10.00 

Подготовка к прогулке 10.00-10.10 

Прогулка 10.10-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.20 

Обед 12.20-13.00 

Сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.30-15.50 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

15.50-16.15 

Подготовка к ужину 16.15-16.30 

Ужин 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка 17.00-18.15 

Уход домой 18.15-18.30 

ДОМА  

Прогулка 18.30-20.00 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

20.00-21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00-7.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Режим дня 

младшая группа 
 

(холодный период)  
 

 

Режимные моменты 
 

Время 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет 7.00-7.30 

Прогулка 7.30-8.00 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, разнообразная детская деятельность в 
соответствии с темой 

8.00-8.50 

Утренняя гимнастика  8.50-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.20 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

9.20-9.30 

Совместная непосредственно образовательная деятельность 
взрослых и детей/самостоятельная детская деятельность 

9.30-10.00 

Подготовка к прогулке 10.00-10.20 

Прогулка 10.20-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.20 

Обед 12.20-13.00 

Сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

15.30-16.15 

Подготовка к ужину 16.15-16.30 

Ужин 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка 17.00-18.15 

Уход домой 18.15-18.30 

ДОМА  

Прогулка 18.30-19.30 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

19.30-21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00-7.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Режим дня 

средняя группа 
 

(теплый период) 
 

 

Режимные моменты 
 

Время 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет 7.00-7.30 

Прогулка 7.30-8.00 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, совместная деятельность взрослых и 
детей/самостоятельная детская деятельность 

8.00-8.30 

8.40-9.00 

Утренняя гимнастика  8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.15 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

9.15-9.30 

Совместная непосредственно образовательная деятельность 
взрослых и детей/самостоятельная детская деятельность 

9.30-9.45 

Подготовка к прогулке 9.45-10.00 

Прогулка 10.00-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.25 

Обед 12.25-13.00 

Сон 13.00-15.20 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.20-15.40 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

15.40-16.15 

Подготовка к ужину 16.15-16.30 

Ужин 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка 17.00-18.15 

Уход домой 18.15-18.30 

ДОМА  

Прогулка 18.30-20.00 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

20.00-21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00-7.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Режим дня 

средняя группа 
 

(холодный период) 
 

 

Режимные моменты 
 

Время 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет 7.00-7.30 

Прогулка 7.30-8.00 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, совместная деятельность взрослых и 
детей/самостоятельная детская деятельность 

8.00-8.30 

8.40-9.00 

Утренняя гимнастика  8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.15 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

9.15-9.30 

Совместная непосредственно образовательная деятельность 
взрослых и детей/самостоятельная детская деятельность 

9.30-10.20 

Подготовка к прогулке 10.20-10.40 

Прогулка 10.40-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.25 

Обед 12.25-13.00 

Сон 13.00-15.20 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.20-15.40 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

15.40-16.15 

Подготовка к ужину 16.15-16.30 

Ужин 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка 17.00-18.15 

Уход домой 18.15-18.30 

ДОМА  

Прогулка 18.30-19.30 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

19.30-21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00-7.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Режим дня 

старшая группа 
(теплый период) 

 
 

Режимные моменты 
 

Время 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет 7.00-7.30 

Прогулка 7.30-8.00 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, совместная деятельность взрослых и 
детей/самостоятельная детская деятельность 

8.00-8.40 

8.50-9.00 

Утренняя гимнастика  8.40-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.15 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

9.15-9.30 

Совместная непосредственно образовательная деятельность 
взрослых и детей/самостоятельная детская деятельность 

9.30-9.55 

Подготовка к прогулке 9.55-10.10 

Прогулка 10.10-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Сон 13.00-15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.10-15.30 

Совместная непосредственно образовательная деятельность 
взрослых и детей/самостоятельная детская деятельность 

15.30-15.55 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

15.55-16.15 

Подготовка к ужину 16.15-16.30 

Ужин 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка 17.00-18.15 

Уход домой 18.15-18.30 

ДОМА  

Прогулка 18.30-20.00 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

20.00-21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00-7.00 
 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня 

старшая группа 
(холодный период) 

 
 

Режимные моменты 
 

Время 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет 7.00-7.30 

Прогулка 7.30-8.00 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, совместная деятельность взрослых и 
детей/самостоятельная детская деятельность 

8.00-8.40 

8.50-9.00 

Утренняя гимнастика  8.40-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.15 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

9.15-9.30 

Совместная непосредственно образовательная деятельность 
взрослых и детей/самостоятельная детская деятельность 

9.30-10.25 

Подготовка к прогулке 10.25-10.40 

Прогулка 10.40-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Сон 13.00-15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.10-15.30 

Совместная непосредственно образовательная деятельность 
взрослых и детей/самостоятельная детская деятельность 

15.30-15.55 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

15.55-16.15 

Подготовка к ужину 16.15-16.30 

Ужин 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка 17.00-18.15 

Уход домой 18.15-18.30 

ДОМА  

Прогулка 18.30-19.30 

Совместная деятельность взрослых и детей/самостоятельная 
детская деятельность 

19.30-21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00-7.00 
 


